
 
 
 

Hvordan skabe et overblik over steder at arbejde ude.     
 
Det følgende er forslag til, hvordan I kommer i gang. Du har måske andre idéer til, hvad I 
kan gøre.  
  
A. Indsaml viden om uderum og ruter omkring din arbejdsplads:  

1. Måske har du allerede lidt erfaring med at arbejde ude. Hvor gik du hen - hvad 
fungerede godt.  

2. Se derefter på et kort fx i Googlemaps og brug det som udgangspunkt for at spotte 
egnede uderum i form af fx parker, havneområder, stisystemer og andre gode 
ruter.  

3. Spørg så dine kolleger om deres erfaringer og få dem til at vise dig de steder der 
fungerede godt. Spørg til hvad de lavede og til hvorfor de valgte de steder og ruter 
de gjorde. Og tag et foto af de gode steder. 

4. Gå derefter på opdagelse. Måske gemmer der sig oplagte steder du endnu ikke 
kender til.  

  
B. Skab overblik over mulighederne: 

1. Lav en oversigt over uderummene og ruterne.  
2. Print evt. et foto ud for hvert sted og rute og hæng det op på opslagstavlen, et sted 

hvor de fleste går forbi hver dag.  
3. Giv gerne hvert sted et navn og en kort beskrivelse, og anfør: 

o hvilke arbejdsopgaver der egner sig til dette sted  
o hvad man med fordel kan tage med (fx tæppe, siddeunderlag)  
o hvilke særlige kvaliteter der er (fx fred og ro, eller udsigt)  
o hvor lang tid det tager at gå de forskellige ruter 

  
Lad oversigten være et arbejdsdokument der kan udvikle sig. Det gør ikke noget at det 
bliver lidt rodet og tilfældigt. Hovedsagen er at I deler jeres erfaringer og inspirer hinanden 
til at tage arbejde med ud. 
 

Victoria Linn Lygum, sept. 2022 
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